L'’ARENE FONTENAY

Boostez la santé, I'esprit d’équipe et la productivité !

QUi SOMMES NOUS ?

Créée en 2018 par trois passionnés
de sport et de coaching, L'Aréne
CrossFit Fontenay est une salle
indépendante de 1200 m? entiere-
ment équipée avec du matériel haut
de gamme. Notre équipe de coachs
dipldmeés et expérimentés accom-
pagne chaque jour des sportifs de
tous niveaux dans une ambiance
conviviale, bienveillante et motivante.

POURQUOI LE SPORT EN ENTREPRISE ?

Le sport est bien plus qu‘une activité physique : c'est un véritable outil de performance pour votre entreprise.

- Santé & Bien-étre : réduire le stress, améliorer la condition physique et renforcer la confiance en soi.

- Cohésion d'équipe : partager des moments forts, développer I'entraide et la solidarité.

- Productivité & Engagement : des collaborateurs en meilleure forme sont plus énergiques, concentrés et impliqués.
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NOS OFFRES POUR LES
ENTREPRISES

Nous proposons différentes formules adaptées & vos
besoins :

- Séances collectives sur mesure (dans notre salle ou
dans vos locaux)

- Team Building sportif : des expériences uniques pour
renforcer la cohésion de vos équipes

- Programmes réguliers pour instaurer une routine
bien-étre durable au sein de I'entreprise

POURQUOI CHOISIR L'ARENE ?

Une équipe passionnée et expérimentée, a I'écoute de vos
objectifs

- Des séances dynamiques, accessibles a tous les niveaux

- Un accompagnement sur mesure, adapté & vos
contraintes et d votre culture d'entreprise

- Une ambiance unique qui favorise la motivation et la
cohésion

INVESTISSEZ DANS LE CAPITAL
HUMAIN DE VOTRE ENTREPRISE

Avec L'Aréne CrossFit Fontenay, offrez & vos collabora-
teurs plus qu'un moment de sport : une véritable expé-
rience collective qui renforcera leur santg, leur énergie et

( \I leur engagement.
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